
W bagażu dziecka powinny się znaleźć: 

Aby czegoś nie zapomnieć, w trakcie pakowania można odhaczać kwadraciki  

znajdujące się na początku każdej linijki. 

Ubranie: 

 nieprzemakalna kurtka i obuwie; 

 buty sportowe, sandały, pantofle, 

 skarpetki, 

 bielizna na każdy dzień pobytu, 

 ubranie na ciepłą (z krótkim rękawem) i zimną pogodę, 

 nakrycie głowy (osłona przed słońcem), 

 strój kąpielowy (najlepiej dwa), 

 piżama lub coś do spania. 

Kosmetyki i środki higieny osobistej: 

 pasta i szczoteczka do zębów, 

 mydło lub żel pod prysznic, 

 szampon (najlepiej w saszetkach), 

 duży ręcznik plażowy i dwa ręczniki, 

 grzebień, 

 chusteczki higieniczne, 

 krem z filtrem UV, 

 klapki pod prysznic (japonki), 

 warto też zabrać coś przeciwko ukąszeniom komarów i coś po ukąszeniu… 

Ponadto: 

 legitymacja szkolna, 

 kartka z adresem ośrodka i telefonami kontaktowymi do rodziców, 

 saszetka do zawieszania na szyi (na pieniądze), 

 długopis i notes; 

 Biblia;  

 mata do siedzenia / do położenia się na plaży, 

 latarka (dobrze mieć), 

 okulary przeciwsłoneczne (osoby, które są szczególnie wrażliwe na słońce), 

 ładowarka (jeżeli dziecko zabiera ze sobą komórkę), 

 PODUSZKĘ do autobusu. 

WAŻNE: 

Lekarstwa, które dziecko stale przyjmuje, należy przekazać opiekunowi wraz z przyklejoną do 

opakowania kartką zawierającą imię i nazwisko dziecka oraz dokładny sposób dawkowania leku. 

 

Jeżeli ktoś z Państwa zauważy, że przydałoby się jeszcze o czymś nie zapomnieć 

(= podzielić się z tym z innymi uczestnikami), prosimy o przesłanie swoich uwag mailem. 


